SPAR-ESSET

® KOLDTBORD

Menyer

® SNITTER L. ,
® MIDDAGER i hjelper dlog med matent
TLF:64 939277 WWW.SPAR-ESSET.NO
Koldtbord:

Havets store festbord:

* Rgket laks m/eggergre .
» Gravetlaks m/sennep- .
saus .
+ Kald, kokt grret .
m/rgmme
* Reker m/majones .
*  Hummer m/majones .
» Blaskjell m/majones .
* Bred og smgr .

Kr. 380,- pr.kuvert

Allergener: Rug, Hvete, Skalldyr, Sennep,
Fisk, Blatdyr, Egg, Hvete, Melk, Notter
(Hasselngtt, valngtt), Sesamfro

Kr.

Allergener: Rug, Hvete, Selleri, Notter
(Valngtt), Egg, Sennep, Fisk, Melk, Soya

Vart lille festbord: Spekemat:
Kalkun m/waldorf salat * Spekeskinke
Roastbiff m/remulade * Fenalar
Rakt laks m/eggerare * Marpglse
Gravet laks m/sennep- + Eggerare
saus * Regmme
Krydret kyllinglar + Potetsalat
kjattboller * Flatbrad og smar

Pastasalat
Husets potetsalat
Brgd og smar

Kr. 290,- pr.kuvert
350,- pr.kuvert

Allergener: Gluten, Melk, Egg

Tapasbuffet:

+ Kjattboller m/ sterk saus .
* Hyvitlgksmarinerte scampi .
+ Fiskespyd .
+ Fylte egg .
* Krydret polse .
* Ostespyd .
« Oliven .
+ Pesto

« Aioli .
+ Pastasalat .
+ Tomatsalat .

+ Kyllingklubber

» Serranoskinke

» Potetsalat ala/Gunda

+ Blandet gronn salat

« Divtapasbrad m/smar

Kr. 445,- pr.kuvert

Allergener: Gluten, Skalldyr, Fisk, Egg,
Melk, Notter (Hasselngtt, Valngtt, Peangtt),
Soya, Sennep

Koldtbord spesial:

Roastbeef m/remulade
Marinert Skinkebiff m/italiensk salat
Rgket laks m/eggerare
Kokt(kald) grret m/remme
Havets kabaret m/remulade
Spekemat m/remme

Kylling m/waldorf salat eller
Karbonade m/lgk

Husets potetsalat

Ostefat

Brad/smgar/kjeks

Kr. 380,- pr.kuvert

Allergener: Rug, Hvete, Melk, Egg, Natter (Valngtt), Selleri, Sennep, Fisk , Skalldyr, Soya

Vi frakter maten til ditt selskap:

Alle priser er inkl.mva

Frakt innen Follo — Kr. 280,- Frakt innen Oslo — Kr. 450,- Kort eller kontant betaling ved levering.
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Buffeter:

Vi hjelpex deq med maten!
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Buffet 1:
Varmt:

» Reinsdyrstek m/ tyttebeer, saus,
Amadine poteter, sopp og smalgk

Kaldt:

Kalkun m/ waldorf salat
Roastbiff m/ remulade
Viltpaté m/ bacon og sopp
Rokt og gravet laks m/ eggerare og
sennepsaus

Kald kokt grret m/ ramme
Kabarete m/ remulade
Hummer m/ vestkystsalat
Blaskjell og kreps

Reker m/ majones
Pastasalat

Fylte tomater

Fylte egg

Grgnnsakspai

Potetsalat

Dessert:

Ostefat

Husets karamellpudding
Hjemmelaget is m/ lune bjgrnebaer
Stort fruktfat

Brad, kjeks og smar

Kr. 730,- pr.kuvert
Minimum 20 kuv

Allergener: Gluten, Egg, Fisk, Melk, Sennep, Selleri, Ngtter (Valngtt,
Hasselngtt), Skalldyr, Blgtdyr, Soya, Sesamfra

Konfirmasjonsbuffet:

Varmt:
e lasagne m/ salat

Kaldt:

Kyllingklubber

Fylte egg

Spekemat m/ remme
Eggergre

Stekte laksebiter
Pastasalat

Potetsalat

Kjpttboller m/ sterk saus
Brgd og smgr

Dessert:
e Marsipankake

Kr.520,- pr. kuvert
Minimum 15 kuv

Allergener: gluten, eqg, fisk, melk, soya, ngtter (valngtt,
hasselngtt)

Vi frakter maten til ditt selskap:

akt innen Follo — K 80,- Frakt innen Oslo —

Alle priser er inkl.mva

450,- Kort eller kontant betaling ved levering
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Sommer /Grillmeny:

Grillmeny 1:

Fiskespyd m/laks og
grgnnsaker
Chilimarinert oksefilét
Div. grillpglser
Husets grillpotet
Grgnnsalat og
tomatsalat
Hyvitlgksdressing
Bernaisesaus

Godt brgd og smgr

Kr. 415,- pr.kuvert

Allergener: Fisk, Hvete, Rug, Melk, Soya,
Notter (Valngtt, Hasselngtt), Selleri

Vi hjelpex cle med maten!

WWW.SPAR-ESSET.NO

Grillmeny 2:

+ Fiskespyd m/laks og
gronnsaker
Grillspyd m/ kjatt
Div. grillpalser
Husets grillpotet
Tomatsalat
Bernaisesaus
Godt brgd og smar

Kr. 410,- pr.kuvert

Allergener: Fisk, Hvete, Rug, Melk, Soya,

Notter (Valngtt, Hasselngtt), Selleri

Grillmeny 3:

* Marinerte lammelari
skiver
Bratwurst
Husets grillpotet
Stekte grannsaker
Lammesaus
Godt brgd og smer

Kr. 380,- pr.kuvert

Allergener: Hvete, Rug, Melk, Soya,
Naotter (Valngtt, Hasselngtt), Selleri

Vi frakter maten til ditt selskap:

Diverse:
Sommermat:

*  Remmegrat
+  Spekemat m/flatbrad

Kr. 340,- pr.kuvert.

Allergener: Hvete, Rug, Havre, Melk

*  Remmegret m/sukker
og kanel

Kr. 100,- pr.kuvert

Allergener: Melk

Alle priser er inkl.mva

Frakt innen Follo — Kr. 280,- Frakt innen Oslo — Kr. 450,- Kort eller kontant betaling ved levering.
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Vit hjelpex cleg med maten!
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Julemeny:

Julekoldtbord:

* Ribbe - julepglse m/surkal

« Juleskinke m/waldorf salat

* Roastbiff m/potetsalat

* Hjemmelaget sylte m/sennep
* Raktlaks m/eggerare

* Hjemmelaget sildesalat

Spekemat m/eggerare og remme
* Flatbrgd — brgd — smar
* Riskrem m/r@d saus

Kr. 395,- pr.kuvert

Allergener: Hvete, Rug, Havre, Egqg, Fisk , Sennep, Notter
(Valnett, Hasselnott), Melk, Selleri, Soya

Julens store festbord:

* Ribbe —julepglse

* Rakarret m/remme

» Gravet laks m/sennepsaus
+ Kald kokt grret m/ramme

+ Kalkun m/waldorf salat

* Hjemmelaget sylte m/sennep
* Juleskinke m/sennep

* Roastbiff m/potetsalat

* Hjemmelaget sildesalat

+ 2typersild

+ Ostefat

*  Multekrem

* Kransekake

+ Brgd — kjeks — lefse — smar

Kr. 645,- pr.kuvert

Allergener: Hvete, Rug, Havre, Egg, Fisk , Sennep, Ngtter (Mandel,
Valngtt, Hasselngtt), Melk, Selleri, Soya

Julemiddag, meny:

Kr. 410,- pr.kuvert

Allergener: Melk, Soya

Rakfisk m/ Igk, purre, remme, lefse,
flatbrad og poteter

Kr. 330,- pr.kuvert

Allergener: Melk, Gluten
'Risgret m/ sukker, kanel og smar

Kr. 100,- pr.kuvert

Allergener: Melk, Soya

Pinnekjott m/ vossakorv - Rotmos, poteter og sjy * Ribbe

Julemiddag:

* Julepglse

* Hjemmelagde
medisterkaker

« Surkal

* Radkal

* Poteter

+ Saus

*  Tyttebeer

* Riskrem m/rad saus
2 runder med servering

Kr. 395,- pr.kuvert

Allergener: Sennep, Melk, Soya
Alle priser er inkl.mva

Vi frakter maten til ditt selskap:

Frakt innen Follo — Kr. 280,- Frakt innen Oslo — Kr. 450,- Kort eller kontant betaling ved levering.
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Kr. 255,- pr.kuvert

* Brgd —smear

Kr. 230,- pr.kuvert

Kr. 200,- pr.kuvert

Allergener: Hvete, Rug,
Skalldyr, Fisk , Sennep,

Julemeny:
Varm Juletallerken: Julelunsjtallerken: Julesnitter: Desserter:
* Ribbe * Ribbe * Ribbe Multekrem
* Julepglse * Julepglse + Sylte Kr. 135,- pr.kuvert.
« Medisterkaker « Medisterkake + Rokt laks Allergener: Melk
« Surkal/rgdkal + Gravet laks + Juleskinke _
 Poteter « Leverpostei « Reker EISl‘(ere(;n m/ L‘adsitus
r. - pr.kuve
* Tytteb%r * Sylte Allergener: Meplk
e Saus  Edamer

Karamellpudding
Kr. 120,- pr.kuvert

Allergener: Melk, Egg

Notter (Vaingtt), Melk, Soya
Allergener: Melk, Fisk , Sen-

nep, Hvete, Rug, Havre, Soya

Allergener: Melk,

Soya, Sennep Kransekake 18 ringer

Kr. 695,-

Allergener: Ngtter (Mandel)

Snitter, lunsj og smgrbrgd:

Smerbrad: Festsnitter:
+ Karbonade m/lgk Kr. 82,- Roastbiff

Allergener: Hvete, Rug, Havre, Melk, Soya Rakt laks m/ eggergre
* Roastbiff m/ remulade Kr. 82,- Reker m/ majones

Allergener: Hvete, Rug, Melk, Soya, Egg, Sesamfra Skinkebiff m/u rtemajones
« Reker m/ majones Kr. 82,- Ost
Allergener: Hvete, Rug, Melk, Soya, Sesamfrg, Egg, Skalldyr
« Skinkestek m/ surkal Kr. 82,-
Allergener: Hvete, Rug, Melk, Soya, Sesamfrg, Egg
+ Rokt laks m/ eggergre Kr. 82,-
Allergener: Hvete, Rug, Melk, Soya, Sesamfrg, Egg, Fisk
* Leverpostei m/ bacon Kr. 82,-
Allergener: Hvete, Rug, Melk, Soya, Egg, Selleri
+ Kabaret m/ remulade Kr. 82,-
Allergener: Hvete, Rug, Melk, Soya, Egg, Skalldyr, Fisk

* Ost m/ druer og reddik Kr. 82,-

Allergener: Hvete, Rug, Melk, Soya, Egg, Selleri

Kr. 185,- pr.kuvert

Allergener: Hvete, Rug, Havre, Melk, Soya, Egg, Fisk,
Skalldyr, Sennep, Sesamfro

Alle priser er inkl.mva
Vi frakter maten til ditt selskap:

Frakt innen Follo — Kr. 280,- Frakt innen Oslo — Kr. 450,- Kort eller kontant betaling ved levering.
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Snitter, lunsj og smgrbrgd:

Lunsjmeny:
Varm lunsj:

* Lasagne m/salat Kr. 165,-
Allergener: Hvete, Melk, Egg, Soya

Fiskesuppe m/brgd Kr. 135,-

Allergener: Hvete, Melk, Egg, Soya, Fisk, Skalldyr

Skinkepai m/salat Kr. 145,-

Allergener: Hvete, Rug, Melk, Eqg, Soya, Selleri

Kyllinglar,ris og salat Kr. 165,-

Allergener: Hvete, Rug, Selleri, Soya

Kald lunsy:

* Lunsjtallerken m/bragd
Allergener: Hvete, Rug, Melk, Soya,
Fisk , Egg, Skalldyr, Sennepsfro,
Notter (Hasselnott, Valngtt)

Kyllingsalat m/brgd
Allergener: Hvete, Melk, Soya,
Notter (Hasselngtt, Valngtt). Sennep

Pastasalat m/brgd
Allergener: Hvete, Rug, Melk, Soya,
Notter (Hasselngtt, Valngtt). Sennep

Baguetter
Allergener: Hvete, Rug, Melk, Soya,
Sesamfra, Lupin

Rundstykker fra
Allergener: Hvete, Rug, Melk, Soya,
Sesamfra, Lupin, Notter

Alle priser er inkl.mva
Vi frakter maten til ditt selskap:
Frakt innen Follo — Kr. 280,- Frakt innen Oslo — Kr. 450,- Kort eller kontant betaling ved levering.
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Forretter:

Vi hjelpex deq med maten!

Gryteretter:

+ Laksesnadder m/ urtesaus
Allergener: Melk, Fisk, Sennep, Soya

Hummersalat
Allergener: Melk, Fisk, Egg, Skalldyr

Kamskjell m/chilli og aprikos
Allergener: Blgtdyr, Skalldyr, Melk, Soya

Rgkelaks spesial
Allergener: Melk, Fisk, Soya

Hvitlgksmarinert scampi
Allergener: Skalldyr, Soya

Melon m/ skinke

Parmaskinke m/ asparges
Allergener: Melk

Paerer og fennikelsalat

m/ granateple og valngtter
Allergener: Ngtter (Valnott)

+ Biff gryte m/ ris og salat

Allergener: Soya, Sennep

Viltgryte m/ rosenkal

og poteter
Allergener: Melk, Selleri, Sennep

Lammegryte m/ poteter

Allergener: Selleri

Lapskaus m/ rlatbrad

Iyllln % ryte m/ ris

ergener: Mélk, Selleri, Soya

Ertesuppe m/ brad

Allergener: Hvete, Nglter (Hasselngit, vain o)

Supper:
Mi | / } | Ky 425’
Allergener: Hvete, Selleri

Potetsuppe m/ brad Kr. 125,-

Allergener: Hvete, Rug, Melk

Fiskesuppe m/ brad Kr. 135,-

Allergener: Hvete, Rug, Melk, Skalldyr, Fisk

Vi frakter maten til ditt selskap:

Alle priser er inkl.mva

Frakt innen Follo — Kr. 280,- Frakt innen Oslo — Kr. 450,- Kort eller kontant betaling ved levering.
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Hovedretter:

» Hijortefilet
Tilbehar: smarstekt rosenkal, pastinakk, smapoteter og viltsaus
Allergener: Melk
Lammestek

Tilbehar: aspargesbanner, gulrgtter, flategratinerte poteter og lammesjy
Allergener: Melk
Kalvestek

Tilbehgar: granner erter, gulratter, broccoli, kokte poteter og flatesaus
Allergener: Melk

Reinsdyrstek

Tilbehgar: rosenkal, gulrgtter, tyttebeer, kokte poteter og viltsaus
Allergener: Melk

Hjortestek

Tilbehar: rosenkal, gulrgtter, tyttebeer, kokte poteter og viltsaus
Allergener: Melk

Helstekt ytrefilet

Tilbehar: broccoli, grilltomat, poteter og soppsaus
Allergener: Melk

Andebryst

Tilbehgar: glasert smalok, selleri, potetpure og appelsinsaus
Allergener: Melk, Selleri
Oksefilét Provence

Tilbehgr: stekt champignon, broccoli, grilltomat, slottspoteter og re@dvinssaus
Allergener: Melk
Lammefilét

Tilbehar: honningglaserte rotgrannsaker, flategratinerte poteter og lammesaus
Allergener: Melk, Selleri

Reinsdyrfilét
Tilbehgar: rosenkal, grilltomat, stekt champignon, poteter og sherrysaus

Lammeskanke

Tilbehgr: stekte grannsaker, krydret potetpure og lammesaus
Allergener: Melk

Alle priser er inkl.mva
Vi frakter maten til ditt selskap:

Frakt innen Follo — Kr. 280,- Frakt innen Oslo — Kr. 450,- Kort eller kontant betaling ved levering.
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Desserter:

* Pannacotta
Allergener: Melk

Ananas m/ frisk fruktsalat
Allergener: Melk

Ostekake m/ bringebaersaus
Allergener: Melk, Hvete, Rug, Havre, Soya

Hjemmelaget is m/ lune beaer
Allergener: Melk

Karamellpudding

Allergener: Melk, Egg

Ostetallerken m/ frukt og kjeks

Allergener: Melk, Hvete, Rug, Havre, Selleri

Alle priser er inkl.mva
Vi frakter maten til ditt selskap:

Frakt innen Follo — Kr. 280,- Frakt innen Oslo — Kr. 450,- Kort eller kontant betaling ved levering.
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Kaker: Bryllupskaker:

 Marsipankake « 2. etasjer Kr. 2365,-
ca. 20 biter Kr. 860,-
Allergener: Melk, Hvete, Soya, Egg, Mandel 3. etasjer Kr. 3685,-
Marsipankake

ca. 30 biter Kr.1290 4. etasjer Kr. 4410,-

Allergener: Melk, Hvete, Soya, Egg, Mandel
Bilde pa marsipankake Kr.210,- 5. etasjer Kr. 6160,-
Eplekake Kr. 760,-

Allergener: Melk, Hvete, Soya, Egg

Ostekake Kr. 860.,- Alle kakene pyntes etter eget gnske.

Allergener: Melk, Hvete, Soya
Wienerstang Kr. 95,-

Allergener: Melk, Hvete, Soya, Egg. Sesamfrg,

Notter (Mandel, Hasselnatt)

Hvetekringle Kr. 590,-
Allergener: Melk, Hvete, Soya, Egg, Netter (Mandel)

Kremkake

ca. 20 biter Kr. 860,-
Allergener: Melk, Hvete, Soya, Egg

Gelekake
ca. 20 biter Kr. 860,-

Allergener: Melk, Hvete, Soya, Egg
Kransekake

18 ringer Kr. 695,-
Allergener: Ngtter (Mandel), Egg

Waleskringle Kr. 590,-
Allergener: Melk, Hvete, Soya, Egg

Fruktterte Kr. 860,-

Allergener: Melk, Hvete, Soya, Egg

Sjokoladekake
ca. 20 biter Kr. 860,-

Allergener: Melk, Hvete, Soya, Egg, Notter

Marsipankake lages helt opp til 500 biter.

Alle priser er inkl.mva
Vi frakter maten til ditt selskap:

Frakt innen Follo — Kr. 280,- Frakt innen Oslo — Kr. 450,- Kort eller kontant betaling ved levering.
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Arrangementspriser:

Utstyr til bordet: Glass:

Kandelaber Kr. 70,-/stk Hvitvin/Champagne
Telysholder Kr. 20,-/stk Radvin/JdI
Damaskduk a 2,00m Kr. 100,-/stk Farris
Damaskduk a 3,00m Kr. 140,-/stk Longdring
Damaskservietter Kr 30,-/stk Cognac
e Damaskusduk 4,50m  kr 220,-/stk Likgr/Portvin
Dessertvin

Personell:
. 8,- pr.del

Serviter

Ryddehjelp Bestikk: Porselen:
Kokk

Kniv * Asjett
Gaffel Tallerken
Kr. 580,- pr.time Spiseskje Kaffekopp
Teskje Flgte/Sukke

i Dessertbestikk

Kr. 8,- pr.del Kr. 10,- pr.del

Kaffe:
»  Kaffe, flgte og sukker

Kr. 35,- pr.kuvert

Alle priser er inkl.mva
Vi frakter maten til ditt selskap:

Frakt innen Follo — Kr. 280,- Frakt innen Oslo — Kr. 450,- Kort eller kontant betaling ved levering.




